
 

 

COME PROGRAMMARE E VIVERE IL CENACOLO MENSILE 

 

 

L’incontro va suddiviso in 4 momenti 

1) Invocazione allo Spirito Santo e preghiera comunitaria 
2) Lettura e meditazione sulla pagina della Scrittura 
3) Confronto sulla domande della traccia - propositi 
4) Conclusione con preghiera spontanea sulla pagina della Scrittura meditata e 

la preghiera della Fraternità 
 

- Ogni volta una coppia a turno prepara e anima l’incontro comunitario. 

- Propone, secondo la propria sensibilità il momento di preghiera (n.1). 

- Conduce la lettura e la meditazione della pagina della Scrittura seguendo il 

metodo della Lectio Divina.  

  Nel primo breve momento si risponde alla domanda: ”Che cosa dice il testo?”  

(si possono trovare tanti sussidi a riguardo…..non ultimo l’utilizzo di internet, 

per trovare qualche semplice commento). Poi per il confronto fraterno si 

risponde alla domanda: “Che cosa dice a me questa Parola del Signore?” 

(n.2). 

- A questo punto si inseriscono le domande-guida della traccia (n.3). 

- Si conclude con il pregare secondo quello che testo della Scrittura mi ispira 

(…preghiere spontanee di richiesta, di ringraziamento, di intercessione ecc.) 

(n.4) 

    p.Marzio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

La Comunità nel progetto di Dio 
 

TRACCIA MESE DI NOVEMBRE 2019 

"La preghiera sacerdotale di Gesù” 

Giovanni 17, 1-26 

 
Così parlò Gesù. Poi, alzàti gli occhi al cielo, disse: «Padre, è venuta l'ora: glorifica il Figlio tuo perché il Figlio 

glorifichi te. 2Tu gli hai dato potere su ogni essere umano, perché egli dia la vita eterna a tutti coloro che gli hai 

dato. 3Questa è la vita eterna: che conoscano te, l'unico vero Dio, e colui che hai mandato, Gesù Cristo. 4Io ti ho 

glorificato sulla terra, compiendo l'opera che mi hai dato da fare. 5E ora, Padre, glorificami davanti a te con quella 

gloria che io avevo presso di te prima che il mondo fosse. 
6Ho manifestato il tuo nome agli uomini che mi hai dato dal mondo. Erano tuoi e li hai dati a me, ed essi hanno 

osservato la tua parola. 7Ora essi sanno che tutte le cose che mi hai dato vengono da te, 8perché le parole che hai dato a 

me io le ho date a loro. Essi le hanno accolte e sanno veramente che sono uscito da te e hanno creduto che tu mi hai 

mandato. 
20Non prego solo per questi, ma anche per quelli che crederanno in me mediante la loro parola: 21perché tutti siano una 

sola cosa; come tu, Padre, sei in me e io in te, siano anch'essi in noi, perché il mondo creda che tu mi hai mandato. 
22E la gloria che tu hai dato a me, io l'ho data a loro, perché siano una sola cosa come noi siamo una sola cosa. 23Io in 

loro e tu in me, perché siano perfetti nell'unità e il mondo conosca che tu mi hai mandato e che li hai amati come hai 

amato me. 

 

 

Domande 

 
 

 Questo è il brano che più di ogni altro ha ispirato p. Marzio nel concepire il carisma della 
Fraternità. L'ho ben presente, mi sono mai soffermato a meditarlo? E’ stato anche per me 
fonte di ispirazione? 

 Una delle parole chiave è "comunione", in quali esperienze concrete di Fraternità la stai 
sperimentando ed in quali fai più fatica? 

 Sinceramente, secondo te, la “comunione” è un’utopia oppure è qualcosa di realizzabile? 
Basta un po’ di buona volontà oppure...... 

 Pensa a qualche iniziativa per crescere nella comunione fraterna, scrivila e portala al 
prossimo incontro  

 
 
 
 
 
 


