
Una comunità… di spiritualità 
 

TRACCIA MESE DI APRILE 2020 

 

La Parola 

Marco 4,26 -29 

Diceva: "Il regno di Dio è come un uomo che getta il seme nella terra; dorma o vegli, di notte o di giorno, il 

seme germoglia e cresce; come, egli stesso non lo sa. 

Poiché la terra produce spontaneamente, prima lo stelo, poi la spiga, poi il chicco pieno nella spiga. 

Quando il frutto è pronto, subito si mette mano alla falce, perché è venuta la mietitura". 

 

Lettera ai Galati 5,25 

Se pertanto viviamo dello Spirito, camminiamo anche secondo lo Spirito. 

*** 

La spiritualità è come un seme che, seminato nella mente e nel cuore del 

credente, va coltivato perché cresca e porti frutti di santità. 

 

Dallo Statuto della Fraternità  

Cap. I art. V 

“Nel solco della tradizione francescana, particolare attenzione e devozione è riservata all’Eucaristia 

(celebrata ed adorata), allo Spirito Santo, promotore di autentiche risposte alla volontà di Dio e a Maria, 

“Vergine fatta Chiesa” (FF.259) quale Madre e Maestra (invocata ed imitata).                      

 La “FRATERNITÀ SAN FRANCESCO” ha come suoi particolari patroni San Francesco e Santa Chiara.” 

 

 

Domande 

 
1. Secondo te c’è differenza tra “credere” e “fare un cammino spirituale”? 

2. La spiritualità della Fraternità, oltre che nutrirsi del “deposito di fede” della Chiesa comune a tutti i 

battezzati, accentua questi 3 aspetti particolari:  

 EUCARISTIA -  SPIRITO SANTO -  VERGINE MARIA 

Come vivo questi 3 capisaldi? La Fraternità mi aiuta in questo? In quanto realtà familiare? 

3. I santi Francesco e Chiara sono i nostri particolari patroni: come li conosco e li sento presenti nel mio 

cammino? 

                


