
 

 

TRACCIA MESE DI NOVEMBRE  2023 

 

IN CAMMINO… 

Siamo entrati nel quarantesimo anno del cammino della Fraternità San Francesco per cui ci 
sembra opportuno riflettere proprio sul tema del cammino, aiutati dalle prime righe del brano 
che ci accompagnerà tutto l’anno: “I discepoli di Emmaus”, Luca 24,13-53. Intanto 
possiamo iniziare a leggere personalmente tutto il brano. Ci può essere di aiuto anche la visione 
del film “7km da Gerusalemme”che è gratuita, questo il link: 
https://youtu.be/m5sxuM1PdFg?si=12LRD7WEEBqDr0yK. 

 
Preghiera e Canto iniziale “ Camminerò ” 

 

 La Parola  

Pregare e meditare con il Salmo 84 (83):  
Canto di pellegrinaggio 

Quanto sono amabili le tue dimore, 
Signore degli eserciti! 
L'anima mia languisce 
e brama gli atri del Signore. 
Il mio cuore e la mia carne 
esultano nel Dio vivente. 

Anche il passero trova la casa, 
la rondine il nido, 
dove porre i suoi piccoli, 
presso i tuoi altari, 
Signore degli eserciti, mio re e mio Dio. 

Beato chi abita la tua casa: 
sempre canta le tue lodi! 
Beato chi trova in te la sua forza 
e decide nel suo cuore il santo viaggio. 

Passando per la valle del pianto 
la cambia in una sorgente, 
anche la prima pioggia l'ammanta di benedizioni. 
 

 
Cresce lungo il cammino il suo vigore, 
finché compare davanti a Dio in Sion. 

Signore, Dio degli eserciti, ascolta la mia preghiera, 
porgi l'orecchio, Dio di Giacobbe.  

Vedi, Dio, nostro scudo, 
guarda il volto del tuo consacrato. 

Per me un giorno nei tuoi atri 
è più che mille altrove, 
stare sulla soglia della casa del mio Dio 
è meglio che abitare nelle tende degli empi. 

Poiché sole e scudo è il Signore Dio; 
il Signore concede grazia e gloria, 
non rifiuta il bene 
a chi cammina con rettitudine. 

Signore degli eserciti, 
beato l'uomo che in te confida. 

 

https://youtu.be/m5sxuM1PdFg?si=12LRD7WEEBqDr0yK


 
 
Leggere e meditare il brano del Vangelo Luca 24,13: 
 

“Ed ecco in quello stesso giorno due di loro erano in cammino per un villaggio distante circa sette miglia da 
Gerusalemme, di nome Emmaus”. 
 
Alcuni spunti per interrogare il brano ed attualizzarlo: "In quello stesso giorno" cioè il giorno stesso 
della risurrezione Per noi potrebbe significare "proprio oggi", adesso, ora. "Due di loro" sono due 
discepoli ma chi? Più avanti si dirà che uno si chiama Cleopa (nome maschile) l'altro resta 
volutamente  anonimo, perche?. C' è chi ipotizza che sia la moglie di Cleopa, quindi si parlerebbe 
di una coppia. Altri dicono che i due simboleggiano la comunità dei credenti. Emmaus: non si è 
riuscito a identificare questo luogo, si sono fatte ipotesi, il numero 7 nella Bibbia è simbolico e 
rappresenta la totalità, quindi Emmaus potrebbe trovarsi in tutti i posti, potrebbe anche indicare 
non un luogo fisico ma una situazione esistenziale. 
 
 
 
Documenti della Fraternità San Francesco 

Dal libro “Un Carisma nella Chiesa e con la Chiesa per il mondo”. Pag. 25 Conclusione : “Nel 
presente….con il futuro nel cuore” 

Non possiamo misconoscere il cammino fatto fin’ora dalla Fraternità. Un cammino a volte 

entusiasta, a volte più pesante. A volte carico di generosità. Altre volte pago dai risultati raggiunti. 

A tratti luminoso, a tratti annebbiato. Ma un cammino che non si è mai arrestato. Non può arrestarsi, 

non sarebbe un cammino.  

Se vogliamo essere fedeli al carisma che il Signore ci ha consegnato e lo Spirito ha ravvivato strada 

facendo rispondiamo con gioia e dedizione alla chiamata ricevuta, vivendolo nella nostra 

quotidianità, tessendo rapporti di unità e di comunione la dove il Signore ci ha posti come “luce del 

mondo” e “sale della terra”. 

 

 
 

Domanda:  

 

Applicando questo brano alla nostra attuale situazione: personale, familiare, comunitaria, 

chiediamoci: Adesso. Dove sto andando. E con chi? 

 

 

 
 

Formulate un “proposito” concreto da attuare nella vita  

  

 

 

  

Preghiera della Fraternità e canto finale  


	Preghiera della Fraternità e canto finale

